Regulémin zajec¢ do
Projektu Powszechnej Nauki Plywania

»Umiem ptywaé” w roku szkolnym 2018/2019
Kazdy rodzic (opiekun prawny) przed rozpoczeciem zaje¢ nauki ptywania ma obowigzek
skonsultowa¢ sie z lekarzem w sprawie braku przeciwwskazan do uczestnictwa dziecka w
zajeciach.
Instruktor prowadzi zajecia z grupg liczacg maksymalnie 15 dzieci.
. Grupa przychodzi do szatni 15 minut wczedniej, aby mie¢ czas na przygotowanie sie do
zajed.
Prysznic przed oraz po zajeciach jest obowigzkowy.
Korzystanie z wszelkich urzadzen na terenie ptywalni musi by¢ zgodne z ich przeznaczeniem.
Kategorycznie zabrania sig: wchodzenia do wody bez pozwolenia instruktora, biegania po
terenie basenu, skokéw do wody, wpychania i wrzucania do wody.
. Zajgcia prowadzi wykwalifikowana i posiadajgca odpowiednie uprawnienia kadra.
. Zajecia odbywajg sie 2 x w tygodniu i trwajg 45 minut, rozpoczynaja sie i koricza zebraniem
catej grupy.
Na zajeciach wymagane sj stroje kapielowe oraz zalecane jest uzywanie czepkéw

i okularéw ptywackich.

10. Za bezpieczeristwo grupy podczas zaje¢ odpowiada instruktor grupy.

11. Zaznajomienie z zasadami bezpieczeristwa na akwenach wodnych.

12. Uczestnicy zajgC zobowigzani sy do przestrzegania ogdlnego regulaminu ptywalni.

“Oswiadczam, ze zapoznatam/em z regulaminem zaje¢ grupe dzieci bioracych udziat w programie

»Umiem ptywac” w roku szkolnym 2018/2019.
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